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Wo ich mit einer
wohlwollenden
und gebenden
Haltung hingehe,
werde ich immer
erfillt nach
Hause gehen.

Was ich nicht
kldren kann,
libergebe ich an
die Liebe
und lass es los.

Leopold Bichler

Sieglinde Bichler

Y

Vorwort

Neue Wege gehen

Wer die Aufgaben, die das Leben stellt, annimmt und
bewaltigt, bewegt sich in der Spirale aufwarts — hin zu
immer mehr inneren Frieden, Harmonie, Fille, Starke und
Liebe. Doch fiir viele ist dies leichter gesagt als getan.
Manche Aufgaben scheinen zu schwer zu sein.

Dazu kommt, dass die Krisen, mit der uns die Welt
zuschuttet, immer zahlreicher und intensiver auf uns
einwirken.

Aber wir werden in dieser schwierigen Zeit nicht vollig im
Stich gelassen. Uns werden immer wirkungsvollere und
schnellere Werkzeuge in die Hand gegeben, um diesen
Herausforderungen erfolgreich begegnen zu kénnen.

Wir sind in der gliicklichen Lage, in unserer Forschungs-
arbeit immer mehr neue Moglichkeiten zu finden, die uns
das Leben leichter meistern lassen. Und erfreulicherweise
kommen auch von Aussen sensationelle und einfache
Hilfestellungen auf uns zu (siehe zB Super Patch im
Programm).

Mit unseren 3 Sdulen im Verein wollen wir allen, die sich

angesprochen fiihlen, ein Gesamtkonzept fir ein erfilltes

Leben bieten.

* Bewusstseinsbildung und innere Befreiung von
Belastungen

*  Optimierung des Lebensumfelds

* Lebensfreude-Angebote und tragende Gemeinschaft

Wir bringen Lebensfreude zu den Menschen!
Willst du selbst Lebensfreude annehmen, leben und
weitergeben?

Tanzen wir gemeinsam das Leben! Bist du dabei?

v Leopold und Sieglinde Bichler (Prasidium)
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Verein
LebensWandel

Um nur € 10,- pro Jahr bist du Férdermitglied im
Verein Lebenswandel und kannst alle Angebote nutzen.
Die Mitgliedschaft erlischt automatisch nach diesem
Jahr, bis du erneut den Mitgliedsbeitrag bezahlst.

Wir wiinschen uns, dass im Verein ein Miteinander von

Gleichgesinnten gelebt wird. Deshalb haben wir

folgende Aktivitaten ins Leben gerufen:

e ,Lebe dich frei!” und ,Lebe dich ganz!“ - unsere
zwei Hauptsaulen im Verein.

* Offene Gesprachsforen, Lovely coloured Forum

* Tag der Lebensfreude uvm.

Innerhalb des Vereins flihren wir verschiedene
Forschungsprojekte durch. Nahere Infos dazu im
Mitgliederbereich der Homepage.

Wer sich daran beteiligen oder eigene Forschungs-
projekte starten mochte, bitte bei uns melden.

Folgende Projekte laufen u.a. derzeit:

* Agni Hotra — Auswirkungen auf Natur und Mensch

* Korperliche Gesundheit durch optimale Versorgung

* Lebensoptimierung in allen Bereichen

* Optimiertes Wohnen

* Wasser und seine Wirkung auf den menschlichen
Organismus

e ,Lebe dich frei!”“ und ,Lebe dich ganz!“

Unser gesamtes Angebot wendet sich ausschlie8lich
und exklusiv an die Mitglieder des Vereins.
Dieses Programm ist also ein Mitgliederprogramm.
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Sa/So
27./28.01.

oder

09./10.03.

oder

04./05.05.

09.00-17.00
Uhr

Beitrag:

€ 690,-

Leopold und Sieglinde

Bichler

Lebe dich frei!
Der Workshop

Wir arbeiten in diesem Workshop in all unseren
Bewusstseinsschichten, deren Bereinigung und
Optimierung alles moglich macht.

MEHR ALS 250 TIEFGEHENDE TRANSFORMATIONEN IN
NUR 2 TAGEN!

Innerhalb kiirzester Zeit lI6sen sich potentielle
Schwierigkeiten des Lebens auf und der Weg zur
Selbstbestimmung wird frei!

Die Schwierigkeiten im Alltag und auf Kérper-
ebene, die sich heute noch zeigen, diirfen sich in
Wohlgefallen auflosen.

Wir verankern die Liebe in allen Strukturen des
Korpers und des Geistes. Wir verwenden
machtige Werkzeuge, um alle Bewusstseins-
formen, die unseren Alltag steuern, von dem zu
befreien, was nicht der Liebe entspricht.

Im Laufe des Wochenendes wird sich dein
Blickwinkel auf dein Leben und dein Bild dieser
Welt grundlegend verandern.

Die Grundlage fiir ein selbst gestaltetes Leben in
Freude und Fiille ist damit gelegt.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!
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Sa

Methodenwerkstatt 20.04.

und Gestalter-Alltag

Voraussetzung fiir diesen Workshop ist die Absolvierung 09.00-17.00
des WS, Lebe dich frei!” Uhr

Zu diesem Tag sind alle eingeladen, die sich in der
Anwendung der Transformations- und
Optimierungsmethoden festigen wollen. Beitrag:

Der Workshop ,, Lebe dich frei!“ verlangt den € 100’-
Teilnehmern viel ab. Die Freude Uiber schnelle
Erleichterungen und Verdanderungen im Alltag ist
grof. Und so vergessen manche, die erlernten
Werkzeuge in konkreten Situationen des Alltags
anzuwenden, um alles im Leben stets am Hochst-
moglichen auszurichten.

An diesem Tag hast du die Gelegenheit, die sehr
wirksamen Werkzeuge, die du beim Workshop
,Lebe dich frei!“ bekommen hast, selbst fir dich
und andere anzuwenden.

So dass du schwierige und akute Situationen ganz
einfach optimieren und meistern kannst.

Und du erlangst Sicherheit darin, auch mit anderen
Menschen (Familie, Arbeitskollegen, Freunde, ..., die
dafiir offen sind) Angste, Hindernisse, Blockaden,
usw. aufzulosen.

Ein Ubungstag, der dir wertvolle Erfahrungen und =
weitere Erkenntnisse bringen wird. Leopold und
5 Sieglinde Bichler
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Samstag

03.02.

oder

06.04.

oder

26.05.

09.00-17.00
Uhr

Beitrag:
€ 150,-

Leopold und Sieglinde

Bichler

Optimierung des
Familiensystems
!N

Glaubenssatze, Muster, Pragungen, Gewohnheiten,
Gesetze, Traditionen, Rituale, ... werden innerhalb
der Familie von Generation zu Generation weiter
gegeben.

Grol3teils ibernehmen wir, was uns vorgelebt
wurde und fuhren es weiter, ohne zu reflektieren,
ob es fir uns passend bzw. forderlich ist.

Fir viele ist dieses Familienerbe erdenklich
belastend und hinderlich. Andere konnen viel
Positives mitnehmen und dies im Leben gewinn-
bringend einsetzen.

Wir alle wollen unser Leben selbst nach unseren
Vorstellungen gestalten kdnnen und blockieren uns
immer wieder durch alte Muster und Pragungen.
Diese hinderlichen Familienerben wollen wir in
dieser Optimierung aufspiren und uns davon
|6sen. In einem zweiten Schritt machen wir uns
bewusst, welche Schatze wir mitbekommen haben.
Diese integrieren und verstarken wir bewusst.

Ein freies, selbstbestimmtes, gelingendes und
erfilltes Leben fiihren zu kdnnen ist das Ziel und
Ergebnis dieser Optimierung.

Dies ist eine vollig neue und effektive Heran-
gehensweise an die Thematik.
Lass dich (iberraschen und staune.
Lebe dein selbstbestimmtes Leben! Jetzt!
6




LIS - Losungs-
impulse setzen
Ausbildung

LIS ist eine Weiterentwicklung der QUANTEN-
HEILUNG und wirkt entsprechend einfach, punkt-
genau und tiefgreifend.

Heilung darf immer einfacher und immer
schneller geschehen.

Der Losungsimpuls, der bei LIS ausgelost wird,
versetzt den Menschen in seine grundsatzliche
Ordnung und bringt eine Schwingung hervor, die
einen Heilungsprozess auf allen Ebenen in Gang
setzt.

Mogliche Auswirkungen der Anwendung von LIS:

e Aktivierung der Selbstheilungskrafte

e Gesteigerte Lebensfreude und innerer Friede

e LoOsung belastender Beziehungsmuster und
erflllte Partnerschaft

e Klarheit tGber berufliche Ziele bzw. die
individuellen Aufgaben

e Freisetzung von Potenzial, Kreativitat, Mut,
Energie, Vitalitat

o Uvm.

Die Ausbildung besteht aus 2 Teilen zu je 1 Tag.
Nach Absolvierung der beiden Tage bekommst du
ein Ausbildungszertifikat.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Teil 1
Sa

16.03.

Teil 2
Sa

27.04.

09.00-17.00
Uhr

Beitrag:

€ 360,-

R

Sieglinde Bichler




Sa
17.02.

09.00 - 18.00
Uhr

Beitrag:

€ 105,-

b

Christa Hrabak

b

Geburtsmandala
malen

Form, Farbe und Klang

Eine zarte Klangwolke aus unterschiedlichen
Klangkorpern ladt dich ein, abzuschalten, dich von
deinen Alltagsgedanken zu I6sen und ganz bei dir
anzukommen.

Aus deiner Mitte heraus kreierst du, auf Basis

deiner Geburtsdaten, dein ganz personliches
Geburtsmandala — dein Kraftbild!

Grundlage dieses Mandalas ist das vedische
Quadrat, dessen Diagramm auf einen Kreis
Ubertragen wurde. Aufgrund deiner Geburtszahlen
werden numerologisch deine Zahlen ermittelt,
denen bestimmte Formen und Farben zugeordnet
sind, und die dich in deinen Wesenszligen zeigen.
Ubereinander gelegt, ergeben diese Formen ein
spezielles Muster, das deinem Kraftbild zugrunde
liegt. Nun lasst du die Farben und deine kreative
Ader spielen ......... und du wirst iberrascht sein
Uber die starke Aussagekraft deines Kunstwerkes.

Jeder Teilnehmer wird sich selbst in seinem Bild

erkennen, das seine Anlagen, Fahigkeiten und
Herausforderungen widerspiegelt.

B



Ohne neue Sprache
keine neue Welt

Am Anfang war das Wort ...
Unsere Gedanken fiihren durch das Reden zu
Situationen und lassen uns Erfahrungen machen.

Unsere deutsche Sprache ist eine sehr fein-
geistige Sprache, die es uns erlaubt, uns in
unzahligen Nuancen auszudriicken.

Und doch birgt unsere aktuelle Sprache sehr viele
Missverstandnisse und Spaltung in sich.

Wenn wir uns unsere Sprache bewusst machen,
dann erkennen wir, dass sie vollig verdreht,
verstrickt und ins Gegenteil gekehrt ist.

Wenn Klang und Bedeutung der Worte nicht
libereinstimmen, entsteht Verwirrung in uns.
Vor allem sind es die Vor- und Nachsilben der
Worter, die Verwirrung und Tauschung in unsere
Sprache bringen.

Deshalb halten wir es fiir wichtig, unsere Sprache
wieder in Reinform zu verwenden, neue
deutsche Worte zu kreieren, Dialektausdriicke
wieder aufleben zu lassen und mit unserer
Sprache zu spielen und unserer Sprache ihren
Wert zuriickzugeben.

Entwirren wir die verdrehten Worter und bringen
wir Ubereinstimmende Worter in die Welt.

Das wollen wir an diesem Tag trainieren.

Sa
02.03.

09.00-17.00
Uhr

Beitrag:

€ 150,-

N

Sieglinde Bichler




Sa
24.02.

09.00-17.00
Uhr

Beitrag:

€ 150,-

4

Sieglinde Bichler
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Selbstliebe

Die Basis fiir ein
erfiilltes Leben

,,Du liebst deinen Néachsten wie dich selbst.”

Wer sich selbst nicht liebt, kann auch sonst nie-
manden WIRKLICH lieben.

Die grofite Verantwortung im Leben ist es also,
mich selbst zu lieben.

Erst wenn ich selbst erfillt bin von meiner Liebe,
kann ich bedingungslos Liebe geben. Ansonsten
mache ich Liebe zu einem Geschaft. Diese Tat-
sache erschafft eine unbewusste Schieflage in
Beziehungen.

* Was bedeutet es, sich selbst zu lieben?

* Wie unterschiedet sich Selbstliebe von
Egoismus?

* Wie kann ich zu mehr Selbstliebe kommen?

* Was bedeutet bedingungslose Liebe?

* Spaziergant mit meiner Seele

Diesen und noch mehr Fragen werden wir an
diesem Tag nachgehen.

Gleichzeitig werden wir uns in Selbstliebe liben,
die Selbstwahrnehmung scharfen, uns verwoh-
nen und uns sinnliche Erfahrungen und Genisse
gonnen.

Bist du es dir wert, dir diesen Tag zu schenken?

10



Tag der
LebensFreude

Wir bringen Lebensfreude zu den Menschen! 11.00-22.00

Uhr
Ein bunter Tag mit vielfaltigen Angeboten, Workshops,

Infostdanden, Beratungen, energetischen Behandlungen,
Feiern, Vortragen, Uberraschungsgésten, ...

Beitrag:

Lebensfreude-Zirkel freie Spende
11.00-17.30 Workshops, Infostdnde, Beratungen,
energetische Behandlungen, ...

Workshop- und Vortragsprogramm
11.30-17.30 stiindlich

Lebensfreude

Abend
endprogramm Zirkel

18.00 Verein LebensWandel prasentiert sich
19.00 Abend-Highlight

20.30 Lebensfreude-Ausklang

Anschl. Gemiitliches Beisammensein

Das Programm wird im Laufe des Friihlings erstellt. Die
Details sind jeweils auf der Homepage zu finden.

Wer aktivam Tag der Lebensfreude mitwirken mochte,
darf sich gerne bei uns melden.
(Workshop, Vortrag, Infostand, Beratung, Behandlung,

Abendprogramm ...) —
Leopold und Sieglinde
11 Bichler




Fr
N Ayurveda

Kopfmassage M ad Ssage n
02.02.

FuBmassage Praxisseminar
19.00 — 22.00 "Mukabhyanga" - AyurVEdiSChe Kopf- und
Uhr Gesichtsmassage fiir den Hausgebrauch
Kreisende Gedanken oder emotionale Anspannung sind
uns formlich ins Gesicht geschrieben.
Eintritt: Erlebe selbst, wie sanfte, liebevolle Beriihrungen dich
. 2 einladen, den Alltag hinter dir zu lassen, damit du mit
Je € 5)' einem neuen Leuchten der Welt begegnen kannst.

An diesem Abend zeige ich dir in einfachen Schritten,
wie wirkungsvoll sich durch deine achtsamen Beriih-
rungen und dein liebevolles Zuwenden jegliche
Anspannungen bei deinem Gegentiber |6sen und Ndhe
und Verbindung entstehen kdnnen.

"padabhyanga,, - Ayurvedische Ful3- und
Beinmassage fiir den Hausgebrauch

"Fest verwurzelt in der Erde......
Bei der ayurvedischen Ful3- und Beinmassage wenden
wir uns nicht nur den FuRsohlen zu, sondern auch Zehen,
FuBriicken, Knochel, Knie, Muskeln, Sehnen und Bander
werden sanft stimuliert und eine gute Erdung ge-
schaffen. Dabei |6sen sich Anspannungen im gesamten
System, so dass ein kraftvolles und gut geerdetes Voran-
g, 4\ TR schreiten moglich wird.

Christa Hrabak 12
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Sieben Tage
in Utopia

Film und Erfolgsprogramm

,Wie kann ein Spiel so eine Auswirkung auf die
Seele eines Menschen haben?”
,Wie kann es das nicht?“

Der Film zeigt die Tiefs und Hochs eines
Golfspielers.

In 7 Schritten arbeitet er sich zum Erfolg.
Diese 7 Schritte gelten nicht nur fiir Golf.

Die 7 Schritte zeigen, wie ich nicht nur zu
Erfolg, sondern zu einem rundum erfiillten
Leben komme.

Uberzeugung, Wahrheiten, Liigen, Verhalten,
Geschenke, Vergebung, Umsetzung, Glaube,
Freiheit — sind nur ein paar Stichworte aus dem
Erfolgsprogramm.

Lass dich ein auf dein Abenteuer und erfahre
und erlebe dieses Programm!

13
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So
14.04.

09.00-17.00
Uhr

Beitrag:

€ 100,-

4

Sieglinde Bichler
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Abendvortrage
Abendseminare

Di Rauchern fiir den Hausgebrauch

20 . 02 . Praxisseminar

Seit langer Zeit wird Rauchern in allen Kulturen

19.00-22.00 angewendet zur Reinigung, fiir naturmedizinische,
Eintritt: € 20.- rituelle und spirituelle Zwecke.

% ’
Leopold Bichler * Rauchern zur energetischen Reinigung des Hauses

* Rauchern zur Reinigung der Aura von Menschen
* Rauchermischungen und ihre Wirkung
* Tipps zum Rauchern fiir den Hausgebrauch

(" '

Di Agni Hotra Schulung
09.04. Agni Hotra ist ein heilendes Feuer, das exakt zu
Sonnenaufgang und/oder zu Sonnenuntergang
19.00 -21.00 entziindet wird.
Freie Spende * Durchfiihrung des Rituals und Spezialhinweise
kLeopoId Bichler J * Reinigung von Atmosphare, Boden, Wasser

* Harmonisierung von Koérper, Seele und Geist
* Dinger fur inhaltsreiches Gemise und Obst

éa ] 1Y . .
Di Arbeiten mit Pendel und Tensor

07.05. Praxisseminar

* Informationen zur Verwendung von Pendel und

19.00-22.00 Tensor
Eintritt: € 20,- * Hilfestellungen zur Anwendung
* Praktisches Uben

Leopold Bichler

\_ > * Richtiges Abfragen

e Arbeiten mit Tabellen und Listen




Abendvortrage
Abendseminare

Die Gesetze des Lebens

Wenn wir die Spielregeln des Lebens kennen, ver-
stehen und danach leben, dann gestaltet sich unser
Leben einfach und originell.

An diesem Abend schauen wir, worauf es ankommt
und was wir noch nicht ganz verstanden haben.

* Spiegel- und Resonanzgesetz
¢ Gesetz der Einheit und des Einsseins
¢ Dankbarkeit und Fille ...

Kraft und Macht unserer Worte und
Sprache Interaktiver Vortrag

Taten und Situationen folgen unserem Denken

und Reden.

* Wie und was denke ich?

* Welche Worte verwende ich haufig?

* Welche Manifestationskraft haben unsere Worte?

*  Wie werden wir Gber die Sprache manipuliert?

* Wie kénnen wir unser Denken und Reden auf die
Liebe ausrichten?

Di

14.05.

19.00 -22.00
Eintritt: € 20,-
Leopold Bichler

& N
Do

06.06.

19.00 - 22.00
Eintritt: € 20,-

Sieglinde Bichler
J




Mo, 22.01.
Do, 07.03.

19.00 - 22.00
Uhr

Eintritt:

€ 10,-

Mo, 12.02.
Fr, 22.03.

19.00 —22.00
Uhr

Eintritt:
€10,-

Spieleabende

Spielst du gern?

Gemeinsames Spielen 6ffnet das Herz und lasst
uns kindliche Leichtigkeit spuren.

Brettspiele, Kartenspiele, Gesellschaftsspiele,
Quizspiele, ...

Wir wollen an diesem Abend einfach gemiitlich
zusammenkommen und spielen, was uns Freude
macht.

Wer ein Lieblingsspiel hat und kennt, kann das
gerne mitbringen. Es ist immer schon, auch neue
Spiele kennenzulernen und auszuprobieren.

Filmabende

Ausgewadhlte Filme zu den Themenbereichen
Bewusste Lebensgestaltung — Neue Welt — GroRe
Zusammenhdnge

* Gemeinsames Filmschauen iber Beamer und
Leinwand.

e Austausch, Diskussion

* Gemdiitlicher Ausklang

Die konkreten Filme sind kurzfristig auf der
Homepage zu finden.
www.LebensWandel.at/termine

16
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Donnerstag

Singen mit Freude 25.01.
29.02.
28.03.

Gemeinsam singen wir einfache, freudvolle,

schwungvolle Lieder aus aller Welt. 18.04.
* Lieder mit Tiefgang
* Lieder, die das Herz beriihren 19.00-21.30
* Lieder, die bewegen Uhr
* Singen, Tanzen, Musizieren, Lachen
Christa Hrabak — Leitung und Gesang Eintritt:
Elisabeth Obkircher - Gitarre
Leopold Bichler - Trommel € 10;'
4 N
. Termin:
Beratung & Coaching ufAriiass
Beitrag:
€ 80,-/Std.
Systemisches Coaching mit speziellen \ S

mentalen Techniken

Man muss bei anfallenden Themen nicht in langen
Gesprachen den Details bis auf den Grund gehen.

Es genligt, sich an bestimmte Situationen, Lebensab-
schnitte, Menschen, ... zu erinnern —und schon kann
dies in ganz kurzer Zeit umfassend und dauerhaft gel6st
und am Hochsten ausgerichtet werden.

Dies ist auch moglich fiir bevorstehende Situationen.

Die Menschen bekommen das Werkzeug, um in Zukunft
Probleme selbst transformieren zu konnen. Leopold und
17 Sieglinde Bichler



Freitag
19.01.
15.03.
24.05.

18.00 -21.00
Eintritt: € 10,-

vl |

Leopold und Sieglinde

Bichler

Jeder darf gerne
selbst beitreten.

Vo N
https://t.me/+H_ve

f8FM]_UxOThk

https://t.me/+DG_-
F53pbfgxNDQO

https://t.me/+sqfO
bTyDnxEwMjBk

J

Offenes
Gesprachsforum

Fragen, Antworten, Gedanken,
Austausch ...

... zu Themen der Teilnehmenden

Wir alle sind Lebenskiinstler und Lebensgestalter.
Jeder ist Experte, wenn es um Fragen des Lebens
geht. Also ist das Forum immer eine sich gegen-
seitig bereichernde bunte Expertenrunde.

Es geht hier nicht um richtig oder falsch, sondern
um Erfahrungen, Meinungen, Reflexion, Intuition,
Inspiration, Gedankenspiele und Seelentanz.

Und es darf gelacht werden. Denn Lachen 6ffnet
die Herzen und lasst uns auf Herzensebene begeg-
nen und kommunizieren.

Telegram-Gruppen

Lebe dich ganz!
Gruppe flir gemeinsame
Freizeitgestaltung

Lebensfreude
Sich inspirieren und motivieren

Fir kreative neue deutsche
Wortschopfungen

18




Freitag

Lovely coloured e

Forum 26.04.
21.06.

18.00-21.00
Eintritt: € 10,-

Wir bringen Lebensfreude zu den Menschen!

Wir alle sind einzigartig und haben unterschiedliche

Qualitaten und Kompetenzen. Wenn wir diese

zusammentragen und biindeln, entsteht eine enorme

gemeinsame Kraft. Ist diese Kraft getragen von einem

gemeinsamen Geist, dann kdnnen wir vieles flr uns

selbst und in der Welt bewirken.  FORUM

OVEY COLOURE

Wir erkennen Chancen und nutzen Méglichkeiten.
Wir lassen Freude wachsen und Angste schwinden.
Wir tanzen auf den Farben des Regenbogens.

Wir bauen an der Welt, bis sie uns gefillt.

Wir stehen fiir ein freudvoll und rundum erfilltes
Leben.

Wir begleiten, unterstiitzen, vernetzen, optimieren,
gestalten ...

Gemeinsam gehen wir einen Weg, der uns immer
weiter zu uns selbst und in die Liebe fiihrt.

Und immer mehr werden wir zu Leuchttiirmen fir
andere, die Orientierung und Halt geben.

Wenn du Teil dieser Gemeinschaft sein mochtest und
bereit bist, Verantwortung fir dein Leben und dariber
hinaus zu ibernehmen, dann bist du herzlich eingela-
den, dabei zu sein.

Lebe dich frei! — Lebe die neu! — Lebe dich ganz! Leopold und Sieglinde
19 Bichler




Wir bringen
Lebensfreude
zu den
Menschen!

7

D
Freizeit-

gestaltung
mit Gleich-

gesinnten

Sei es dir
wert!

Termin: nach
Vereinbarung

Beitrag: € 120,-

Lebe dich ganz!
LebensFreude

,Lebe dich ganz!“ ist eine Plattform fiir
Lebensfreude, fiir Gemeinschaft, fiir Lust am
Abenteuer, fiir Genuss und Freude am Leben.

|II

Mit dem Programm ,Lebe dich ganz!“ schaffen wir um-
fassende Moglichkeiten, wo Mitglieder mit Gleichge-
sinnten das tun kdnnen, was sie so richtig leben lasst.

Die Wiinsche und Ideen kommen von den Mitgliedern,
sowie auch die Initiativen. Egal, ob Wanderungen,
gemeinsames Friihstiick, Theater, Kultur, Messebe-
suche, sportliche Aktivitaten, usw.

Zu allen Aktivitaten kdnnen auch Freunde und
Bekannte mitgenommen werden.

Alle Interessenten haben die Moglichkeit, sich Giber
eine eigene Telegram-Gruppe schnell zu vernetzen.
Wer in der Gruppe dabei sein mochte, bitte bei uns
melden oder liber den Link eintreten:
https://t.me/+H_vef8FMj_UxOThk

Clearing des menschl.
Systems - Einzelsitzung

Beim Clearing werden Stérungen im gesamten
menschlichen System bereinigt, die sich zum
Zeitpunkt des Clearings zeigen (Siegel, Implantate,
Gellibde, Einweihungen, Verwiinschungen,
Fremdenergien, Blockaden, Traumata, friihere

20 Verletzungen ...).
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Unser Dienst an der
Menschheit

Optimierungen fiir das Gemeinwohl

Zu jeweils aktuellen Themen, die eine Neuausrichtung
oder Kraft brauchen.

In Gemeinschaft zu optimieren hat enorme Kraft und
kann unvorstellbar viel bewegen. Jeder kann an der
Optimierung teilnehmen, ohne Vorkenntnisse. Nach
einer Einfihrung fihren wir durch den gesamten
Prozess und tauschen aus, was wir an Bewegung und
Veranderung wahrnehmen kdnnen.

Leitung: Sieglinde oder Leopold Bichler

Gemeindeoptimierungen

Wir fihren fiir Gemeindegebiete und deren Einrich-
tungen umfassende Optimierungen durch.

Wer fiir seine Gemeinde gerne eine solche Optimie-
rung mochte, bitte bei uns melden. Wir vereinbaren
einen Termin. Ein Ort im Gemeindegebiet soll vom
Organisator zur Verfligung gestellt werden.
Gemeinsam laden wir Menschen zum Mitmachen ein.
Dauer: ca. 3 Stunden

Transformation und Optimierung

Lebensbegleitung ist uns ein groRes Anliegen.

Wir sehen es als unseren Auftrag, Menschen zu begleiten
und zu unterstiitzen, die Hinderliches in ihrem Leben
I6sen wollen.

Gerne kommen wir auf Anfrage zu Gesundheitstagen,
Tagen der offenen Tiir, Messen und anderen offentl-
ichen Veranstaltungen, um dort den Menschen die
Moglichkeit zu geben, die Wirkung mentaler Krafte
kennen zu lernen. 21
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Uber Zoom

Ca. monatlich
19.00 — 21.00 Uhr
Termine und
Themen werden
kurzfristig auf der
Homepage
veroffentlicht.

@ Y
Termin:
auf Anfrage
Dauer:

19.00 — 22.00 Uhr
Beitrag:
gratis
\_ v
[ -
Auf Anfrage
Beitrag:
freie Spende
bzw. gratis
\_ J
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Termin
nach
Vereinbarung

Dauer: je nach
GroRe ca. 2-3
Stunden

~

\_

Beitrag:
ab € 450,-

Abhangig von der
Grolle des Objektes

~

y

WWW.
unternehmens-
optimierung.at

Leopold und
Sieglinde Bichler

Wohnraum/
Immobilien-
Optimierung

Alles, was in einem Gebaude oder auf einem Grundstiick je
passiert ist, ist dort gespeichert — sowohl im positiven als
auch im negativen Sinne.

Zusatzlich wirken aktuelle Stérzonen von auflen und innen
(Gitternetzlinien, Wasseradern, Elektrosmog, Schadstoffe).
All diese Einflisse kdnnen Disharmonien in unserem Korper
und unserer Psyche ausldsen. Unterschiedliche Krankheiten,
innere Unruhe, Schlafstérungen, Depression, Mudigkeit,
Allergien, usw. kdnnen Folgen solcher Disharmonien sein.

Folgende Punkte umfasst die Immobilien-Optimierung:
* Entfernen von Stérfeldern
* Anhebung der Schwingung
* Schutz vor duReren negativen Einfllissen
e Abstimmung der Absicht
e Ausrichtung am Hochstmoglichen
* Optimierung des Energiesystems der Bewohner
Uvm.

So bietet das Gebaude eine optimale Umgebung und
fordert die Entwicklung der hier lebenden und arbeitenden
Menschen.

Auswirkung:

* Harmonie und Wohlgefiihl im Raum

* Bessere Konzentrations- und Leistungsfahigkeit

* Mehr Gelassenheit, Freude, Motivation, Effektivitat
*  Weniger Aggression, Angst

* Weniger Chaos und Missverstandnisse

* Bessere gesundheitliche Basis und Vitalitdt uvm.

Die Optimierung ist umfassend und dauerhaft.
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Optimierung
der Einflussfaktoren

von Unternehmen,

Organisationen & Vereinen

Jedes Unternehmen hat eine Struktur, die oft in Form eines
Organigramms abgebildet wird.

Diese Struktur und das Bewusstsein bestimmen, welche
Abteilungen, Geschéaftsbereiche, Projekte, Aufgaben,
Kompetenzen wo angesiedelt sind.

AuRerdem hat jedes Unternehmen/jede Organisation eine
Intention/Vision als Ausrichtung im Hintergrund.

Im Laufe der Zeit verdndert sich das Unternehmen. Haufig
beginnen die Strukturen zu verschwimmen.

Die im Hintergrund wirkende Bewusstseinsstruktur ist oft
eine andere, als die vordergriindig Sichtbare.

Dies fiihrt zu Unklarheiten, Unsicherheit, Missverstand-
nissen, Konflikten innerhalb des Unternehmens/der
Organisation und so zu einer Schwéachung.

Wir optimieren unter anderem die oben genannten
Faktoren. So beginnt das Unternehmen/die Organisation
sich am Hochsten auszurichten in Bezug auf Mitarbeiter,
Kunden, Produkte, Mitglieder, Funktionen, Aufgaben ...

» Nenne uns 3 Problemfelder oder
Anforderungen der Firma/Organisation.

» Gemeinsam prazisieren wir die 3 und
bewerten diese.

»  Wir richten aus, was maoglich ist und
evaluieren nach einer vereinbarten Zeit.

» Fertig!

23

Termin nach
Vereinbarung

Dauer:
je nach GroRe

e

N
Beitrag:
Auf Anfrage
Abhangig
von der Grolie
des Unternehmens/
der Organisation

WWW.
unternehmens-
optimierung.at

Leopold und
Sieglinde Bichler
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Auf Anfrage Optimierung von
Beitrag:

ab € 100,- Projekten

Projekte und Vorhaben brauchen, um gelingen zu
konnen, ein klares Ziel, eine Absicht. Erst mit dieser
Ausrichtung wird das Projekt so greifbar, dass es
moglich ist, es in Angriff zu nehmen. Gleichzeitig bildet
sich im Hintergrund ein Gedankengeriist/eine Struktur,
anhand dessen sich der Ablauf des Projekts abzeichnet.

WWW.
unternehmens-
optimierung.at

Wenn mehrere Menschen in einem Projekt mit-
wirken, flieRen die Interessen und Absichten jedes
einzelnen Mitwirkenden in das Projekt ein, egal, ob
diese kommuniziert und bewusst sind oder nicht.

Dazu kommt, dass ein Projekt meist mehr oder weniger
an die AuBBenwelt (zB: Nachbarschaft, Familie,
Behorden, ...) andockt. Auch hier kommen Interessen
und Absichten hinzu.

Dies ergibt ein sich standig veranderndes Feld, das im
Hintergrund wirkt und steuert.

Wir richten ein Projekt so aus, so dass es im Sinne der
Absicht/des Ziels bestmoglich unterstitzt und fordert.
Wir beseitigen Storfaktoren und richten alles auf die
Erreichung des Ziels aus.

Beispiele fiir Projekte: Hochzeit, Reise, Ubersiedlung,
Hauskauf, Hausbau, Autokauf, Geburtstagsfeier,
Vereins-aktivitaten, kulturelle und sportliche
Veranstaltungen, Gemeinnitzige Projekte, uvm.

Ich bringe alle Einflussfaktoren eines
Projekts/einer Situation in harmonischen
Einklang und verbinde das Gesamte als

24 Einheit mit der gottlichen Weisheit.



Am Weg zum Regenbogen
Vo4 8

I such im Leb‘n den roten Faden, kann vor Angst nicht weitergehn.
Hab meine Traume langst verloren, gehe blind durch mein Leb’n.
Ein Meer von schwarzen Wolken nehmen mir den Blick ins Licht.
Der Spuk ist erst vorbei, dann, wenn die Liebe durchbricht.

o
.

Refrain:

Ich nehm’ es in mein Herz
Und trag es himmelwarts.
Die Liebe nimmt es schon.
Ich I6se mich davon.

Wir sind am Weg zum Regenbogen mitten in der kalten Nacht.
Ich spiire in mir die Magie, die mich und andre gliicklich macht.
Es ist die Liebe, das Vertrauen. Sie tragen mich die ganze Zeit.
Es ist gut, so wie es ist am Weg in die neue Zeit.

Ich nehm‘ es in mein Herz ...

Fallt der Stein erst mal ins Wasser, wird er weite Kreise ziehn.
Wir suchen alle unsren Weg, lassen unsere Rosen blihn.
Gedanken kommen wie die Wolken. Ich lass sie voriliber ziehn.
Es war mir lange nicht klar, dass ich wie der Himmel bin.

Ich nehm‘ es in mein Herz ...

Den roten Faden meines Lebens kann nur mein Herz richtig verstehn.
Der Weg der Liebe und der Freude ist nicht immer leicht zu gehen.
Die Energien meiner Gedanken bauen meine Wirklichkeit.

Ich durchbreche alle Schranken am Weg in die neue Zeit.

Ich nehm‘ es in mein Herz ...

Text und Musik: Michael Hiitter — Fiir den Verein LebensWandel komponiert.
Musikvideo-Link: https://www.youtube.com/watch?v=9 Q9Z0erR5w

Die Strophen des Liedes erzdhlen von den Hohen und Tiefen unseres Lebens
und dem Geschenk, es selbst gestalten zu diirfen. Der Refrain hat transformie-
rende Wirkung und hilft uns so, den schénen und leichten Weg zu erkennen
und zu gehen. 25
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https://www.youtube.com/watch?v=9_Q9Z0erR5w

Rosenkarte

Diese Rosenkarte ist programmiert und unterstiitzt dich in diversen
Situationen. Sag einfach den fiir dich passenden folgenden Satz und
beobachte/fiihle, was sich verandert.

,Ich sende die Rosen in mein belastendes Gefiihl.“

,Ich sende die Rosen in diese Situation.”

,Ich sende die Rosen in meine Gedanken/mein Denken.”

0 K



Terminubersicht
A .

T T e N
P 2o Ayurveda Fussmassage 19.00 - 22.00
Il oo Patch-Formation 19.00 - 22.00
s o Offenes Gesprachsforum 18.00-21.00
B2l 2o Spieleabend 19.00 - 22.00
Il o Singen mit Freude 19.00-21.30
27./2801  Lebe dich frei! - Workshop 09.00-17.00
“ 02.02. Ayurveda Gesichtsmassage 19.00-22.00
“ 03.02. Optimierung des Familiensystems 09.00-17.00
B 202 Filmabend 19.00-22.00
N 602 Lovely coloured Forum 18.00 - 22.00
“ 17.02. Geburtsmandala malen 09.00-18.00
“ 20.02. Réuchern fiir den Hausgebrauch 19.00-22.00
[ sa [TV Selbstliebe — Die Basis fiir ein erfillltes Leben 09.00-17.00
BEl v Patch-Formation 19.00 - 22.00
e 2002 Singen mit Freude 19.00-21.30
“ 02.03. Ohne neue Sprache keine neue Welt — Seminar 09.00-17.00
e o703 Spieleabend 19.00-22.00
09./10.03. Lebe dich frei! - Workshop 09.00-17.00
S s Offenes Gesprichsforum 18.00-21.00
“ 16.03. LIS — Lésungimpulse setzen — Ausbildung, Teil 1 09.00-17.00
s 203 Filmabend 19.00-22.00
s 203 Singen mit Freude am Griindonnerstag 19.00 - 22.00
“ 06.04. Optimierung des Familiensystems 09.00-17.00
P 0904 Agni Hotra-Schulung 19.00-21.00
[ S0 RSV Sieben Tage in Utopia - Seminar 09.00-17.00
P 1804 Singen mit Freude 19.00-21.30
“ 20.04. Methodenwerkstatt und Gestalteralltag 09.00-17.00
T 2404 Patch-Formation 19.00 - 22.00
“ 26.04. Lovely coloured Forum 18.00 - 22.00
“ 27.04. LIS — Lésungimpulse setzen — Ausbildung, Teil 2 09.00-17.00
04./05.05  Lebe dich frei! - Workshop 09.00-17.00
“ 07.05. Arbeiten mit Pendel und Tensor 19.00-22.00
“ 14.05. Gesetze des Lebens 19.00-22.00
P 240 Offenes Gesprichsforum 18.00 - 21.00
“ 26.05. Optimierung des Familiensystems 09.00-17.00
“ 06.06. Kraft und Macht unserer Worte und Sprache 19.00-22.00
P 20 Lovely coloured Forum 18.00-22.00
S 2007 TAG DER LEBENSFREUDE 11.00-22.00
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Anmeldung

Beitrage
und
Bezahlung

Kontakt

Ausbildungen und Wochenenden:
5 Tage vor Beginn

Tagesseminare und Abendvortrage:
3 Tage vor dem Termin

Gruppen:

1 Tag vor dem Termin

Wir bitten um zuverlassige und verbindliche
Anmeldung per E-Mail, SMS, WhatsApp oder Telefon.

Beitrage in Euro:
Vor Beginn der Veranstaltung in bar.

Mitgliedsbeitrag und Spenden:
Vor Beginn einer Veranstaltung oder Spendenkonto.
IBAN: AT71 3258 5001 0381 2070

LebensWandel

Verein fiir bewusste Lebensgestaltung
Prasidium: Ing. Leopold und Sieglinde Bichler

0650/56 57 565 und 0676/76 41 740
Merkinger Weg 20, 3121 Karlstetten
(8 km nordwestlich von St. Polten)
zentrum@Ilebenswandel.at
ZVR: 030909768 ;

www.LebensWa ndelat
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