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15 Jahre LebensWandel

Dankbar dürfen wir zurück blicken auf 15 Jahre 
LebensWandel.
15 Jahre Menschen begleiten, viele davon über Jahre. 
Ca. 1.000 Veranstaltungen mit ca. 10.000 Teilnehmern.
15 Jahre Gemeinschaft leben, sich austauschen, 
voneinander und miteinander lernen, wie wir unser 
Leben bewusst gestalten und auf die nächste Ebene 
heben können, um uns als starke Lebensgestalter in den 
Dienst der Menschen zu stellen.

„Wir bringen Lebensfreude zu den Menschen“ ist unser 
Motto und unser Leitsatz im Verein.
Lebensfreude darf ein ständiger Begleiter sein auf 
unserem Weg vom Lebenserhalter zum Lebensgestalter.

15 Jahre Erfolg sind für uns ein Grund, dem Namen 
LebensWandel treu zu bleiben. So haben wir unsere 
Projekte teilweise neu aufgestellt und neu gestaltet. 
Dafür haben wir erstmals ein Jahresprogramm erstellt.

„Das Geheimnis des Lebens“, das es in vorläufig 6 
Codes zu entschlüsseln gilt, ist das neue Projekt, das wir 
2025 mit euch gemeinsam starten werden.

Schaut mal rein, wo euch die einzelnen Codes hinführen 
und welche Tore sie euch öffnen. Lasst euch überraschen 
und schnappt euch gleich einen davon!

Lasst uns gemeinsam die Abenteuerreise Leben neu 
erfinden!

Wir freuen uns, gemeinsam mit euch dem Geheimnis des 
Lebens auf die Spur zu kommen.

  Leopold und Sieglinde Bichler (Präsidium)  

Das 
Geheimnis 

des Lebens zu 
erforschen, ist 
das Spiel des 

Lebens.

Vorwort
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Viele Menschen 
haben viel 

Arbeit, aber 
keine Aufgabe.
Arbeitest du für 
deine Aufgabe?

Leopold Bichler

Sieglinde Bichler



Um nur € 10,- pro Jahr bist du Fördermitglied im 
Verein Lebenswandel und kannst alle Angebote nutzen.
Die Mitgliedschaft erlischt automatisch nach diesem 
Jahr, bis du erneut den Mitgliedsbeitrag bezahlst.

Wir wünschen uns, dass im Verein ein Miteinander  von 
Gleichgesinnten gelebt wird. Deshalb haben wir 
folgende Aktivitäten ins Leben gerufen:
• Das Geheimnis des Lebens
• „Lebe dich frei!“ und „Lebe dich ganz!“
• Offene Gesprächsforen
• Tage der Lebensfreude      uvm.

Innerhalb des Vereins führen wir verschiedene 
Forschungsprojekte durch. Nähere Infos dazu im 
Mitgliederbereich der Homepage.
Wer sich daran beteiligen oder eigene Forschungs-
projekte einbringen möchte, bitte bei uns melden.

Folgende Projekte laufen u.a. derzeit:
• Das Geheimnis des Lebens 
• „Lebe dich frei!“ „Lebe dich neu!“ „Lebe dich ganz!“
• Optimierung des Lebensumfelds 
• Agni Hotra - Auswirkungen auf Natur und Mensch
• Körperliche Gesundheit durch optimale Versorgung
• und einige mehr 

Unser gesamtes Angebot wendet sich ausschließlich 
und exklusiv an die Mitglieder des Vereins.
Dieses Programm ist also ein Mitgliederprogramm.

Forschungs-
projekte

Vereinsleben

Fördermit-
gliedschaft

Verein
LebensWandel
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Mitglieder-
Programm



Samstag

26. Juli
Tag der 

LebensFreude
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Abgesagt!



Lasst uns die 
Abenteuer-
reise Leben 

N E U 
erfinden!

Lebe dich 
neu!

Beschreibung 
Geheimnis des Lebens
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Leopold und Sieglinde 
Bichler

Der Verein LebensWandel hat sich die Aufgabe 
gestellt, die Menschen, die das möchten, vom 
Lebenserhalter zum Lebensgestalter zu begleiten.
Um diesen Wandel in sich erfolgreich zu vollziehen, 
braucht es eine klare Entscheidung, Entschlossen-
heit, Ausdauer, Konsequenz und einen starken 
Willen. Deshalb ist es vorteilhaft, auf diesem Weg 
Begleiter, Wegweiser und Kameraden zu haben.

Es gibt einige Schlüssel oder Codes, die uns den 
Wandel erfolgreich leben lassen. 
Diese Codes wollen wir gerne mit allen teilen, die 
diesen Weg gehen möchten und dem Geheimnis 
des Lebens auf die Spur kommen und dieser Spur 
folgen wollen. 

Wir wollen gemeinsam weiter forschen und haben 
deshalb für jeden Code ein Forschungsprojekt ins 
Leben gerufen, wo wir die Erfahrungen, Herausfor-
derungen und Erkenntnisse aller Teilnehmer 
sammeln, um die Essenz wieder mit allen zu teilen.

Leben ist Abenteuer. Geheimnisse bringen 
Spannung und Motivation in unser Leben.
Wollen wir gemeinsam die Codes knacken und ein 
Geheimnis nach dem anderen entschlüsseln!
Wir haben aktuell 6 Codes für euch.
Jeder darf wählen, welchen Code er/sie zuerst für 
sich entschlüsseln und öffnen will. 

Lasst uns die Abenteuerreise Leben neu erfinden!



Codes & Projekte

Schwing dich 
in der Lebens-
spirale nach 

oben!

Werde vom 
Lebenserhalter 

zum 
Lebensgestalter

Dein  
gelingendes 

Leben rückt in 
greifbare Nähe!
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Lebenswelt-Code                      

Der Lebenswelt-Code beinhaltet die Lebensberei-
che eines Menschen. 
In all diesen Bereichen hält das Leben Aufgaben 
und Herausforderungen für uns bereit. 
Wie wir diese meisterhaft bewältigen, trainieren 
wir an diesen Tagen in spannenden Aufgaben-
stellungen und anhand von Fallbeispielen.
13 Tage  + 16 Abende Zusatzgeschenk

Meister-Code               

Der Meister-Code beinhaltet unzählige persön-
liche Transformationsprozesse und Werkzeuge, 
die dich Schritt für Schritt vom Lebenserhalter 
zum Lebensgestalter werden lassen.
Dein Leben steht auf einer neuen Basis, von der 
aus du erfolgreich gestalten und erfüllt leben 
kannst.
4 Tage, 3 Abende + 14 Abende Zusatzgeschenk

Star-Code              
Der Star-Code beinhaltet alles, was wesentlich ist, 
um sein Leben auf eine stabile Basis zu stellen.
Lebensfreude, Erfolg, Erfüllung, Selbstverwirk-
lichung, Harmonie, Gesundheit, innere Freiheit – 
all das muss keine Illusion oder unerreichbare 
Sehnsucht mehr bleiben.
Dein gelingendes Leben rückt in greifbare Nähe.
Kombination aus Meister- und Lebenswelt-Code.



Gemeinsame 
intuitive 
Lösungs-
findung

Wir bringen 
Lebensfreude 

zu den 
Menschen!

Dein 
Lebensumfeld 

soll dich 
unterstützen.
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Codes & Projekte

Optimierungs-Code              
Wir können dein Lebensumfeld so ausrichten, 
dass es dich in deiner Entfaltung und 
Verwirklichung unterstützt.
• Optimierung des Familiensystems
• Beseitigung von Störfeldern im Haus
• Optimierung des Arbeitsplatzes
• Optimierung eines Projektes

Lebensfreude-Code             ☺ 

Wähle aus unserem reichhaltigen und vielfältigen 
Programm jene Angebote aus, die dich am 
meisten erfreuen.
Auf der Homepage findest du die jeweils aktuellen 
Vorträge, Seminare und Reihen.
Wir bringen Lebensfreude zu den Menschen!
       

10 Abende + 4 Abende Zusatzgeschenk

Lebensbegleitungs-Code             ❖
Der Lebensbegleitungs-Code beinhaltet coaching-
ähnliche Einheiten, die begleitet sind von 
Transformation, Integration, Optimierung, 
gemeinsame intuitive Lösungsfindung und das 
Entwickeln konkreter Umsetzungsschritte im 
Leben in den von dir angesprochenen Bereichen. 
5 oder 10 Einheiten + 2 bzw. 6 Abende Zusatzge-
schenk



Wir arbeiten in diesem Workshop in all unseren 
Bewusstseinsschichten, deren Bereinigung und 
Optimierung alles möglich macht. 

MEHR ALS 250 TIEFGEHENDE TRANSFORMATIONEN IN 
NUR 2 TAGEN!

Innerhalb kürzester Zeit lösen sich potenzielle 
Schwierigkeiten des Lebens auf und der Weg zur 
Selbstbestimmung wird frei!  
Die Schwierigkeiten im Alltag und auf Körper-
ebene, die sich heute noch zeigen, dürfen sich in 
Wohlgefallen auflösen.
Wir verankern die Liebe in allen Strukturen des 
Körpers und des Geistes. Wir verwenden 
mächtige Werkzeuge, um alle Bewusstseinsfelder, 
die unseren Alltag steuern, von dem zu befreien, 
was nicht der Liebe entspricht. 

Im Laufe des Wochenendes wird sich dein 
Blickwinkel auf dein Leben und dein Bild dieser 
Welt grundlegend verändern. 

Die Basis für ein selbst gestaltetes Leben in 
Freude und Fülle ist damit gelegt.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!
                      

Beitrag: 

€ 690,-  

09.00 – 17.00
Uhr

15./16.02.
oder

26./27.04.
oder

13./14.09.
oder

08./09.11.

Lebe dich frei!
Der Workshop

8
Leopold und Sieglinde 

Bichler



09.00 – 18.00 
Uhr

So

19.10.Lebe dich neu!
Workshop
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Beitrag: 

€ 250,-  

Voraussetzung für diesen Workshop ist die Absolvierung 
des WS „Lebe dich frei!“

In „Lebe dich neu!“ wirst du erfahren, wie du als 
Regisseur dein eigenes flexibles Drehbuch deines 
Lebens erschaffst, das sich in jedem Augenblick neu 
entwickeln und entfalten darf. Du musst keine 
bestimmte Rolle mehr einnehmen. Du kannst 
jederzeit alles sein, was du bist und was du sein 
willst.

Inhalte:

• Der Wendepunkt
• Entfernen von Schadprogrammen
• Die Vergangenheit hinter sich lassen
• Die 7 Schätze und deren Einsatzmöglichkeiten
• Grundqualitäten des Lebens aktivieren
• Herzensentscheidungen ermöglichen
• Verbindung von Herz, Seele und Göttlichkeit 

herstellen
• Das Umfeldbewusstsein steigern
• Die Vorstellungskraft und den Wirkungsbereich 

erweitern
• Ausbau der Schöpfermacht
• Ausrichtung des Lebens auf Gemeinwohl und Nutzen 

für die Welt
• Das Leben in Liebe etablieren
• Und noch mehr                        Leopold und Sieglinde 

Bichler



Beitrag: 

€ 180,-

09.00 – 17.00 
Uhr

Sa, 08.03.

So, 01.06.

So, 28.09.

So, 23.11.

Auf dem Weg zur 
Meisterschaft
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Wer in diesem Leben die Aufgabe hat, ein 
Leuchtturm und Wegbereiter für die neue Welt 
zu sein, hat das längst in sich entdeckt. Jeder hat 
die dafür nötige Ausstattung mitbekommen. Und 
dennoch sind viele mit dieser großen Aufgabe und 
Verantwortung überfordert.
Doch wir sind nicht allein. Es ist wichtig, gemein-
sam in die gleiche Richtung zu gehen und 
möglichst viele Menschen mitzunehmen.

So erfüllend und aufregend diese Aufgabe sein 
mag, enthält sie auch jede Menge Herausforde-
rungen und fordert große Anstrengung.

Wenn du dich mit einem eindeutigen JA dafür 
entschieden hast, deine Aufgabe zu leben, 
brauchst du ein reines Bewusstsein, Klarheit über 
die Gesetzmäßigkeiten des Lebens, ein offenes 
Herz und jede Menge Begeisterung.

Wir forschen immer weiter und haben viel Neues 
und Kraftvolles entdeckt und entwickelt, das wir 
euch gerne in diesem einzigartigen Wirkshop 
gesammelt weitergeben.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

                
Leopold und Sieglinde 

Bichler



Glaubenssätze, Muster, Prägungen, Gewohnheiten, 
Gesetze, Traditionen, Rituale, … werden innerhalb 
der Familie von Generation zu Generation weiter 
gegeben.
Großteils übernehmen wir, was uns vorgelebt 
wurde und führen es weiter, ohne zu reflektieren, 
ob es für uns passend bzw. förderlich ist.
Für viele ist dieses Familienerbe erdenklich be-
lastend und hinderlich. Andere können viel Positives 
mitnehmen und dies im Leben gewinnbringend 
einsetzen.

Wir alle wollen unser Leben selbst nach unseren 
Vorstellungen gestalten können und blockieren uns 
immer wieder durch alte Muster und Prägungen.
Dieses hinderliche Familienerbe wollen wir in dieser 
Optimierung aufspüren und uns davon lösen. 
In einem zweiten Schritt machen wir uns bewusst, 
welche Schätze wir mitbekommen haben. Diese 
integrieren und verstärken wir bewusst.
Ein freies, selbstbestimmtes, gelingendes und 
erfülltes Leben führen zu können, ist das Ziel und 
Ergebnis dieser Optimierung.

Dies ist eine völlig neue und effektive Herangehens-
weise an die Thematik Familie.
Lass dich überraschen und staune.

Lebe dein selbstbestimmtes Leben! Jetzt!    

Samstag

22.02.

24.05.

04.10.

Optimierung des 

Familiensystems
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Beitrag: 

€ 180,-  

09.00 – 17.00 
Uhr

Leopold und Sieglinde 
Bichler



LIS - Lösungs-
impulse setzen

Ausbildung
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09.00 – 17.00 
Uhr

Teil 1:

Sa 05.04.
Teil 2:

Sa, 10.05.
 

Teil 1:

Sa, 20.09.
Teil 2:

Sa, 25.10.

Beitrag: 

€ 360,-  

LIS ist eine Weiterentwicklung der QUANTEN-
HEILUNG und wirkt entsprechend einfach, punkt-
genau und tiefgreifend.

Heilung darf immer einfacher und immer 
schneller geschehen.
Der Lösungsimpuls, der bei LIS ausgelöst wird, 
versetzt den Menschen in seine grundsätzliche 
Ordnung und bringt eine Schwingung hervor, die 
einen Heilungsprozess auf allen Ebenen in Gang 
setzt.

Mögliche Auswirkungen der Anwendung von LIS:
• Aktivierung der Selbstheilungskräfte
• Gesteigerte Lebensfreude und innerer Friede
• Lösung belastender Beziehungsmuster und 

erfüllte Partnerschaft
• Klarheit über berufliche Ziele bzw. die 

individuellen Aufgaben
• Freisetzung von Potenzial, Kreativität, Mut, 

Energie, Vitalität
• Uvm.

Die Ausbildung besteht aus 2 Teilen zu je 1 Tag.
Nach Absolvierung der beiden Tage bekommst du 
ein Ausbildungszertifikat.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Sieglinde Bichler



Lebensbegleitung
& Beratung

Systemische Beratung mit speziellen mentalen 
Techniken

Man muss bei anfallenden Themen nicht in langen 
Gesprächen den Details bis auf den Grund gehen. 
Es genügt, sich an bestimmte Situationen, Lebens-
abschnitte, Menschen, …  zu erinnern – und schon 
kann eine damit verbundene Belastung  in ganz 
kurzer Zeit umfassend und dauerhaft gelöst und 
am Höchsten ausgerichtet werden. 
Dies ist auch möglich für bevorstehende 
Situationen.

Die Menschen bekommen das Werkzeug, um in 
Zukunft Probleme selbst transformieren zu 
können.                       ❖

Beim Clearing werden Störungen im gesamten 
menschlichen System bereinigt, die sich zum 
Zeitpunkt des Clearings zeigen (Siegel, Implantate, 
Gelübde, Einweihungen, Verwünschungen, 
Fremdenergien, Blockaden, Traumata, frühere
Verletzungen …). 

Clearing des menschl. 
Systems -  Einzelsitzung
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Termin: 
auf Anfrage

Beitrag: 

€ 80,-/Std.

Termin: 
nach 

Vereinbarung

Beitrag: 

€ 120,-

Leopold und Sieglinde 
Bichler



Montags
13.01.     
03.03.
05.05.
07.07.
08.09.
10.11.

Transformationsabende

An diesem Abend wollen wir mit der Kraft der 
Gruppe Transformationen durchführen, die alleine 
nicht so leicht gelingen.
Jeder Abend hat ein Schwerpunkt-Thema:

1. Berufung & Entfaltung

2. Gesundheit & Körper

3. Familie & Partnerschaft

4. Kommunikation & Gemeinschaft

5. Lebensstandard

6. Spiritualität

Zusätzlich soll noch Platz sein für individuelle akute 
Themen, die gelöst werden wollen.      ❖ ☺

 
 Donners-

tags
06.02.
03.04.
04.09.
04.12.

Methodenwerkstatt
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Voraussetzung ist die Absolvierung des Workshops 
„Lebe dich frei!“  
Hier hast du die Gelegenheit, die sehr wirksamen 
Werkzeuge, die du beim Workshop „Lebe dich 
frei!“ bekommen hast – und noch weitere - für 
dich und andere anzuwenden.
So dass du schwierige und akute Situationen ganz 
einfach optimieren und meistern kannst.
Und du erlangst Sicherheit darin, auch mit 
anderen Menschen (Familie, Arbeitskollegen, 
Freunde, …, die dafür offen sind) Ängste, 
Hindernisse, Blockaden, usw. aufzulösen.
           ☺

Beitrag: 

€ 120,-

19.00 – 21.30 
Uhr

Beitrag: 

€ 180,-

19.00 – 21.30 
Uhr

Se
ri

e
Se

ri
e



Selbstliebe 
Die Basis für ein erfülltes Leben
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Systemaufstellung Freitags

28.02.

09.05.

19.09.

28.11.

An diesen 4 Abenden werden wir jeweils ein 
System aufstellen, um herauszufinden, was in dem 
System läuft, wie es funktioniert, welche Einflüsse 
wie wirken, wo es Lösungsansätze gibt.
Dabei werden üblicherweise spannende und 
verblüffende Zusammenhänge sichtbar und 
spürbar. 
Dies hilft uns, das, was in der Welt geschieht, 
besser verstehen und einordnen zu können. So 
dass wir in der Lage sind, zu erkennen und zu 
entscheiden, wieviel Aufmerksamkeit und Energie 
wir in welche Richtung lenken wollen.       
                ☺

Beitrag: 

€ 90,-

19.00 – 21.30 
Uhr

Beitrag: 

€ 40,-

19.00 – 21.30 
Uhr

„Du liebst deinen Nächsten wie dich selbst.“
Wer sich selbst nicht liebt, kann auch sonst 
niemanden WIRKLICH lieben.
• Was bedeutet es, sich selbst zu lieben?
• Wie unterschiede ich Selbstliebe von Egoismus?
• Wie kann ich zu mehr Selbstliebe kommen?

An diesen interaktiven und methodischen 
Abenden werden wir 
• unsere Saboteure ausfindig machen.
• Prägungen und Muster erkennen.
• Vieles transformieren, was verhindert, dass 

wir uns selbst lieben können.   …           ☺

Donners-
tags

27.03.

26.06.

25.09.

Se
ri

e
Se

ri
e



Mittwochs

12.02.

14.05.

27.08.

29.10.

Selbstmassage & 
Körperintelligenz

Selbstmassage bedeutet nicht nur, dass ich mich 
selbst massiere. Es ist eine ganz eigene Technik, 
wie du Verspannungen und Verhärtungen in 
deinem Körper aufspüren und selbst lösen kannst.

Körperintelligenz bedeutet, dass unser Körper 
ursprünglich so gebaut ist, dass wir die Heraus-
forderungen und Freuden des Lebens mit Leichtig-
keit und ohne Verschleiß oder Schmerzen bewäl-
tigen können.
An diesen Abenden wirst du einen Weg kennenler-
nen, der dich zurück zu deinem ursprünglichen 
kraftvollen Körper führen kann.                              ☺

Montags

27.01.
28.04.
29.09.
01.12.

Wortspiel & Sprachkunst
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Be-Deutung der Sprache und Worte  
Sprache ist klingendes Licht. Sprache ist Schöpfung. 
Ohne Sprache können wir nicht denken.
Jedes Wort hat eine Bedeutung und eine Wirkung.
Was ist mit unserer deutschen Sprache passiert?
Die Bedeutung vieler Worte wurde verdreht oder 
sogar ins Gegenteil gekehrt. Dies schafft Verwirr-
ung in der Sprache, im Denken und im Leben.
Dies wollen wir uns an diesen Abenden bewusst 
machen. Dadurch können wir viele Zusammen-
hänge besser verstehen und entsprechend handeln.
Wir wollen den Klang der Sprache spüren.
Und wir werden mit Worten spielen.  ☺

Beitrag: 

€ 120,-

19.00 – 21.30 
Uhr

Beitrag: 

€ 120,-

19.00 – 21.30 
Uhr

Se
ri

e
Se

ri
e



Telegram-Gruppen
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Künstliche Intelligenz Montags

10.03.

02.06.

20.10.

War vor 3 Jahren KI für viele noch ein unbekanntes 
Kürzel, so taucht es aktuell immer öfters in allen 
Bereichen auf.
Was hat es mit der Künstlichen Intelligenz auf sich?
Wie weit ist die Entwicklung schon fortgeschritten?
Wo wird KI bereits eingesetzt, ohne dass wir es 
erahnen und bemerken?
Wo kann/wird KI den Menschen ersetzen?
Sind wir überhaupt noch Herr/Frau über die KI?
Welche Gefahren und welche Chancen birgt KI?
Diesen und weiteren Fragen werden wir an den 
Abenden nachgehen.
Es wird sicherlich spannende und verblüffende, 
vielleicht auch ernüchternde Momente geben in 
der Auseinandersetzung mit diesem Thema.        ☺

Beitrag: 

€ 90,-

19.00 – 21.30 
Uhr

Lebe dich ganz!
Gruppe für gemeinsame 
Freizeitgestaltung

Lebensfreude
Sich inspirieren und motivieren

Wortspiel und Sprachkunst
Für kreative neue deutsche 
Wortschöpfungen

Jeder darf gerne 
selbst beitreten.

https://t.me/+H_ve
f8FMj_UxOThk

https://t.me/+DG_-
F53pbfgxNDQ0 

https://t.me/+sqfO
bTyDnxEwMjBk 

Se
ri

e



Offenes 

Gesprächsforum
Fragen, Antworten, Gedanken, 

Austausch …
… zu Themen der Teilnehmenden

Wir alle sind Lebenskünstler und Lebensgestalter. 
Jeder ist Experte, wenn es um Fragen des Lebens 
geht. Also ist das Forum immer eine sich 
gegenseitig bereichernde bunte Expertenrunde.
Es geht hier nicht um richtig oder falsch, sondern 
um Erfahrungen, Meinungen, Reflexion, Intuition, 
Inspiration, Gedankenspiele und Seelentanz.

Und es darf gelacht werden. Denn Lachen öffnet 
die Herzen und lässt uns auf Herzensebene 
kommunizieren.

Leitung: Sieglinde Bichler                                     

Agni Hotra-Schulung

Freitags
17.01.
14.03.
23.05.
29.08.
24.10.
12.12.
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Agni Hotra ist ein heilendes Feuer, das exakt zu 
Sonnenaufgang und/oder zu Sonnenuntergang 
entzündet wird.
• Durchführung des Rituals und Spezialhinweise
• Reinigung von Atmosphäre, Boden, Wasser 
• Harmonisierung von Körper, Seele und Geist 
• Dünger für inhaltsreiches Gemüse und Obst

Leitung: Leopold Bichler

Mi, 23.04.
Di, 02.09.

Eintritt: 

€ 10,-

18.00 – 21.00 
Uhr

Eintritt:

Freie Spende

19.00 – 21.00 
Uhr



Arbeiten mit Pendel 
und Tensor
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Singen mit Freude Donnerstags
23.01.
20.02.
17.04.

Eintritt: 

€ 30,-

19.00 – 22.00 
Uhr

19.00 –21.30

Eintritt: € 10,-

Praxisseminar

• Informationen zur Verwendung von Pendel und 
Tensor

• Hilfestellungen zur Anwendung
• Praktisches Üben
• Richtiges Abfragen
• Arbeiten mit Tabellen und Listen

Durch gemeinsames Üben und Vergleichen der 
Ergebnisse bekommst du Gewissheit und 
Sicherheit, so dass du das Pendeln in deinen Alltag 
integrieren kannst.

Leitung: Leopold Bichler                                          ☺

Di, 18.03.

Di, 07.10.

Gemeinsam singen wir einfache, freudvolle, 
schwungvolle Lieder aus aller Welt.

• Lieder mit Tiefgang.
• Lieder, die das Herz berühren.
• Lieder, die bewegen.
• Singen, Tanzen, Musizieren, Lachen.

Christa Hrabak – Leitung und Gesang
Elisabeth Obkircher - Gitarre
Leopold Bichler - Trommel



Räuchern 
für den Hausgebrauch

Tapen 
für den Hausgebrauch
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Was sind Faszien und welche Funktionen haben 
sie?
Erklärung des „Tensegrity – Modells“
Welche Auswirkungen hat eine Fehlfunktion?

Durch Tapes (= elastische Klebebänder)
wird der Körper in seiner Stabilität unterstützt.

• Einfache Handhabung
• Tape – Anlage für diverse Beschwerdebilder
• Üben

Leitung: Claudia Klostermann
    ☺

Sa

29.03.

Eintritt: 

€ 30,-

19.00 – 22.00 
Uhr

Eintritt:

€ 35,-

09.00 – 12.00 
Uhr

Praxisseminar

Seit langer Zeit wird Räuchern in allen Kulturen 
angewendet zur Reinigung, für naturmedizinische, 
rituelle und spirituelle Zwecke.  

• Räuchern zur energetischen Reinigung des 
Hauses

• Räuchern zur Reinigung der Aura von Menschen
• Räuchermischungen und ihre Wirkung
• Tipps zum Räuchern für den Hausgebrauch

Leitung: Leopold Bichler  ☺

Di, 25.02.

Mi, 05.11.



19.00 – 21.30 
Uhr

Mi, 09.04.

Do, 02.10.

Auswertung deiner 

Körperhaltung
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Beitrag: 

€ 80,-  

Körpersprache – einmal anders!

Die Haltung und Struktur meines Körpers 
bestimmt, wie beweglich, ausdauernd, kräftig 
und gesund mein Körper ist.
Sie bestimmt, ob du Schmerzen, Verschleiß,  
Einschränkungen, in Kauf nehmen musst.
Sie beeinflusst die Gelenke, Knorpel, Muskeln, 
Sehnen, Faszien und Nerven.
Deine Körperhaltung kann zu unzähligen 
Problemen führen, wenn sie nicht passt, nicht 
optimal und ursprünglich ausgerichtet ist

Wir dürfen die mechanische Sprache des 
Körpers verstehen lernen. 
Es geht um ein Gleichgewicht von Spannung 
und Entspannung, von Stütze und Beweglich-
keit, von Ausrichtung und Einrichtung …
Die Teilbereiche der Körperstrukutr müssen 
miteinander kommunizieren und ineinander 
harmonisch verlaufen. 

An diesem Abend werden wir anhand von 
Beispielen erahnen und lernen, wie eine 
optimale Körperhaltung oder –struktur 
aussieht.
Jeder Teilnehmer erhält anschließend eine 
individuelle Auswertung seiner Körperhaltung.

Leopold Bichler



Termine 
werden 
mit den

angemeldeten 

Teilnehmern 
vereinbart.

Lebenswelt-Themen

Unser Leben ist so angelegt, dass wir uns spiral-

förmig weiterentwickeln. Jede Runde in der Spirale 

stellt einen Lebensabschnitt dar (etwa 7 Jahre). In 

diesem Abschnitt werden wir mit jedem  Lebens-

bereich auf  eine bestimmte Art konfrontiert und 

haben eine Aufgabe/Herausforderung zu meistern. 

Nur wenn wir die Aufgaben in allen Bereichen 

gelöst haben, können wir in die nächste Ebene der 

Spirale kommen, uns hochschwingen, aufsteigen.

Wer sich einer oder mehreren Aufgaben nicht 

stellt, geht in die nächste Runde auf derselben 

Ebene, dreht sich also im Kreis.

Diese jeweils 2-tägigen Seminare sollen dir 

helfen, deine Aufgaben der Lebensbereiche zu 

erkennen und zu lösen.

1. Berufung & Entfaltung 

2. Gesundheit & Körper 

3. Familie & Partnerschaft 

4. Kommunikation & Gemeinschaft 

5. Lebensstandard 

6. Spiritualität 

Die Seminare sind interaktiv und methodisch aufgebaut.

Klicke auf die QR-Codes, um die Details zu den 

einzelnen Themen zu erfahren.

´                        

09.00 – 17.00 
Uhr

Beitrag: 

€ 300,-
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Leopold und Sieglinde 

Bichler

1            2            3

   4            5            6



Lebe dich ganz!
Lebensfreude
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Wir bringen 
Lebensfreude 

zu den 
Menschen!

Freizeit-
gestaltung 
mit Gleich-
gesinnten

Sei es dir 
wert!

„Lebe dich ganz!“ ist eine Plattform für 
Lebensfreude, für Gemeinschaft, für Lust 
am Abenteuer, für Genuss und Freude am 
Leben.

Mit dem Projekt „Lebe dich ganz!“ schaffen wir 
umfassende Möglichkeiten, wo Mitglieder mit 
Gleichgesinnten das tun können, was sie so richtig 
leben lässt.

Die Wünsche und Ideen kommen von den 
Mitgliedern, sowie auch die Initiativen. Egal, ob 
Wanderungen, gemeinsames Frühstück, Theater, 
Kultur, Messebesuche, sportliche Aktivitäten, usw. 
Zu allen Aktivitäten können auch Freunde 
und Bekannte mitgebracht werden.

Alle Interessenten haben die Möglichkeit,
sich über eine eigene Telegram-Gruppe
schnell zu vernetzen. Wer in der Gruppe
dabei sein möchte, bitte bei uns melden
Oder über den Link eintreten:
https://t.me/+H_vef8FMj_UxOThk

Wenn du eine Idee hast, einfach
reinschreiben und sich überraschen
lassen, wer mitkommt. ☺ ☺ ☺



Alles, was in einem Gebäude oder auf einem Grundstück je 
passiert ist, ist dort gespeichert – sowohl im positiven als 
auch im negativen Sinne.

Zusätzlich wirken aktuelle Störzonen von außen und innen 
(Gitternetzlinien, Wasseradern, Elektrosmog, Schadstoffe).
All diese Einflüsse können Disharmonien in unserem Körper 
und unserer Psyche auslösen. Unterschiedliche Krankheiten, 
innere Unruhe, Schlafstörungen, Depression, Müdigkeit, 
Allergien, usw. können Folgen solcher Disharmonien sein.

Folgende Punkte umfasst die Immobilien-Optimierung:
• Entfernen von Störfeldern
• Anhebung der Schwingung
• Schutz vor äußeren negativen Einflüssen
• Abstimmung der Absicht
• Ausrichtung am Höchstmöglichen
• Optimierung des Energiesystems der Bewohner
• Uvm.

So bietet das Gebäude eine optimale Umgebung und 
fördert die Entwicklung der hier lebenden und arbeitenden 
Menschen.

Auswirkung: 
• Harmonie und Wohlgefühl im Raum
• Bessere Konzentrations- und Leistungsfähigkeit
• Mehr Gelassenheit, Freude, Motivation, Effektivität
• Weniger Aggression, Angst
• Weniger Chaos und Missverständnisse
• Bessere Gesundheit und Vitalität uvm.

Die Optimierung ist umfassend und dauerhaft.

                        

Beitrag: 
Auf Anfrage

Abhängig von der 
Größe des Objektes

Dauer: je nach 
Größe ca. 2-3 

Stunden

Termin 
nach 

Vereinbarung

Wohnraum/ 
Immobilien-
Optimierung
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www.
unternehmens-
optimierung.at

Leopold und Sieglinde 
Bichler



Optimierung 
der Einflussfaktoren 

von Unternehmen, 
Organisationen & Vereinen

Jede Organisation/Firma hat eine Struktur, die oft in Form 
eines Organigramms abgebildet wird.
Diese Struktur und deren Bewusstsein bestimmen, welche 
Abteilungen, Geschäftsbereiche, Projekte, Aufgaben, 
Kompetenzen wo angesiedelt sind.
Außerdem hat jedes Unternehmen/jede Organisation  eine 
Intention/Vision als Ausrichtung im Hintergrund.
Im Laufe der Zeit verändert sich die Organisation. Häufig 
beginnen die Strukturen zu verschwimmen.
Die im Hintergrund wirkende Bewusstseinsstruktur ist dann  
eine andere, als die vordergründig Sichtbare.
Dies führt zu Unklarheiten, Unsicherheit, Missverständ-
nissen, Konflikten innerhalb des Unternehmens/der 
Organisation und so zu einer Schwächung.

Wesentliche Faktoren bestimmen, ob ein Unternehmen / 
eine Organisation erfolgreich ist:
• Die Intention des Unternehmens ist am Höchstmöglichen 

ausgerichtet.
• Das Unternehmen hat ein Alleinstellungsmerkmal.
• Das Unternehmen besitzt Innovationskraft.
• Das Unternehmen hat klare Strukturen.
• Alle Geschäftsbereiche und Abteilungen im 

Unternehmen bilden eine Einheit, laufen synchron.
• Die Mitarbeiter sind ihren Fähigkeiten und ihrem 

Potenzial entsprechend eingesetzt und eigenverantwort-
lich tätig.

Wir optimieren unter anderem die oben genannten 
Faktoren. So beginnt das Unternehmen/die Organisation 
sich am Höchsten auszurichten in Bezug auf Mitarbeiter, 
Kunden, Produkte, Mitglieder, Funktionen, Aufgaben …

 25

Beitrag: 
Auf Anfrage 

Abhängig 
von der Größe 

des Unternehmens/
der Organisation

Dauer: 
je nach Größe

Termin nach 
Vereinbarung

www.
unternehmens-
optimierung.at

Leopold und Sieglinde 
Bichler



www.
unternehmens-
optimierung.at

Projekte und Vorhaben brauchen, um gelingen zu 
können, ein klares Ziel, eine Absicht. Erst mit dieser 
Ausrichtung wird das Projekt so greifbar, dass es 
möglich ist, es in Angriff zu nehmen. Gleichzeitig bildet 
sich im Hintergrund ein Gedankengerüst/eine Struktur, 
anhand dessen sich der Ablauf des Projekts abzeichnet.

Wenn mehrere Menschen in einem Projekt mit-
wirken, fließen die Interessen und Absichten jedes 
einzelnen Mitwirkenden in das Projekt ein, egal, ob 
diese kommuniziert und bewusst sind oder nicht.
Dazu kommt, dass ein Projekt meist mehr oder weniger 
an die Außenwelt (zB: Nachbarschaft, Familie, 
Behörden, …) andockt. Auch hier kommen Interessen 
und Absichten hinzu.
Dies ergibt ein sich ständig veränderndes Feld, das im 
Hintergrund wirkt und steuert. 

Wir richten ein Projekt so aus, so dass es im Sinne der 
Absicht/des Ziels bestmöglich unterstützt und fördert. 
Wir beseitigen Störfaktoren und richten alles auf die 
Erreichung des Ziels aus.

Beispiele für Projekte: Hochzeit, Reise, Übersiedlung, 
Hauskauf, Hausbau, Autokauf, Geburtstagsfeier, 
Vereinsaktivitäten, kulturelle und sportliche 

Veranstaltungen, Gemeinnützige Projekte, uvm.      

Optimierung von 
Projekten

Ich bringe alle Einflussfaktoren eines 
Projekts/einer Situation in harmonischen 
Einklang und verbinde das Gesamte als 

Einheit mit der göttlichen Weisheit.
26

Beitrag: 
Auf Anfrage
Abhängig vom 

Umfang des 
Projektes

Termin 
nach 

Vereinbarung



Termin:
nach 

Vereinbarung

Dauer: 
18.00 – 21.00 Uhr

Beitrag: 
gratis

Unser Dienst an der 
Menschheit

Gemeindeoptimierungen
Wir führen für Gemeindegebiete und deren Einrich-
tungen umfassende Optimierungen durch.
Wer für seine Gemeinde gerne eine solche Optimie-
rung  möchte, bitte bei uns melden. Wir vereinbaren 
einen Termin. Ein Ort im Gemeindegebiet soll vom 
Organisator zur Verfügung gestellt werden.
Gemeinsam laden wir Menschen zum Mitmachen ein.
Dauer: ca. 3 Stunden

Über Zoom

19.00 – 21.00 Uhr
Termine und 

Wunsch-Themen 
werden kurzfristig 

auf der 
Homepage 

veröffentlicht.
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Auf Anfrage

Beitrag:
freie Spende 

bzw. gratis

Transformation und Optimierung
Lebensbegleitung ist uns ein großes Anliegen. 
Wir sehen es als unseren Auftrag, Menschen zu begleiten 
und zu unterstützen, die Hinderliches in ihrem Leben 
lösen wollen.
Gerne kommen wir auf Anfrage zu Gesundheitstagen, 
Tagen der offenen Tür, Messen und anderen öffent-
lichen Veranstaltungen, um dort den Menschen die 
Möglichkeit zu geben, die Wirkung mentaler Kräfte 
kennen zu lernen.

Optimierungen für das Gemeinwohl
Zu jeweils aktuellen Themen, die eine Neuausrichtung 
oder Kraft brauchen.

In Gemeinschaft zu optimieren hat enorme Kraft und 
kann unvorstellbar viel bewegen. Jeder kann an der 
Optimierung teilnehmen, ohne Vorkenntnisse. Nach 
einer Einführung führen wir durch den gesamten 
Prozess und tauschen aus, was wir an Bewegung und 
Veränderung wahrnehmen können.

Leitung: Sieglinde oder Leopold Bichler



Super Patch
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Inserat

Erlebe die bahnbrechende Wirkung des Super Patch 
auf körperlicher, mentaler und spiritueller Ebene. 

Die Super Patches bieten eine revolutionäre Möglichkeit zur 
Aktivierung deiner Selbstheilungskräfte und zur Unterstüt-
zung im täglichen Leben.

Entdecke, wie du deine Gedanken bewusst lenken kannst, um die 
gewünschten Resultate in deinem Leben zu manifestieren. 
Spüre die Freiheit, Blockaden zu überwinden und ein Leben in 
Leichtigkeit und Fülle zu führen.

Die Technologie im Inneren des Superpflasters hat speziell 
angeordnete Rillen, die wie ein QR-Code aussehen. Unsere 
Nerven lesen über den Tastsinn diesen Code von der Haut ab 
und senden ihn direkt ans Gehirn, welches die Information 
sofort übersetzt und die gewünschte Wirkung anregt.

Das Pflaster beinhaltet Information und keine 
Substanzen bzw. Wirkstoffe und ist daher absolut 
nebenwirkungsfrei. 

Es gibt verschiedene Pflaster, die unterschiedliche 
Programme im Menschen starten, um einen inneren 
Ausgleich zu ermöglichen.

Infos hier: leopoldbichler.superpatch.com/de 

http://leopoldbichler.superpatch.com/de


Rosenkarte

Diese Rosenkarte ist programmiert und unterstützt dich in diversen 
Situationen. Sag einfach den für dich passenden folgenden Satz und 
beobachte/fühle, was sich verändert.

„Ich sende die Rosen in mein belastendes Gefühl.“
„Ich sende die Rosen in diese Situation.“
„Ich sende die Rosen in meine Gedanken/mein Denken.“

29



Terminübersicht 1
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Tag Datum Titel Dauer

Mo 13.01. Transformationsabend 1                                                        ❖ ☺ 19.00 – 21.30

Fr 17.01. Offenes Gesprächsforum                                                                          18.00 – 21.00

Do 23.01. Singen mit Freude 19.00 – 21.30

Sa 25.01. LIS – Lösungsimpulse setzen – Ausbildung, Teil 1 09.00 – 17.00

Mo 27.01. Wortspiel und Sprachkunst 1                                                                 ☺ 19.00 – 21.30

Do 06.02. Methodenwerkstatt 1                                                                  ☺ 19.00 – 21.30

Mi 12.02. Selbstmassage und Körperintelligenz 1                                               ☺ 19.00 – 21.30

Sa/So 15./16.02. Lebe dich frei! – Workshop                                                              09.00 – 17.00

Do 20.02. Singen mit Freude 19.00 – 21.30

Sa 22.02. Optimierung des Familiensystems                                                         09.00 – 17.00

Di 25.02. Räuchern für den Hausgebrauch                                                            ☺ 19.00 – 22.00

Fr 28.02. Systemaufstellung 1                                                                          ☺ 19.00 – 21.30

Mo 03.03. Transformationsabend 2                                                        ❖ ☺ 19.00 – 21.30

Sa 08.03. Auf dem Weg zur Meisterschaft – Wirkshop                                   09.00 – 17.00

Mo 10.03. Künstliche Intelligenz 1                                                                            ☺ 19.00 – 21.30

Fr 14.03. Offenes Gesprächsforum                                                                          18.00 – 21.00

Di 18.03. Arbeiten mit Pendel und Tensor                                                           ☺ 19.00 – 22.00

Do 27.03. Selbstliebe – Die Basis für ein erfülltes Leben 1                        ☺ 19.00 – 21.30

Sa 29.03. Tapen für den Hausgebrauch                                                                  ☺ 09.00 – 12.00

Do 03.04. Methodenwerkstatt 2                                                                  ☺ 19.00 – 21.30

Sa 05.04. LIS – Lösungsimpulse setzen – Ausbildung, Teil 1 09.00 – 17.00

Mi 09.04. Auswertung der Körperhaltung 19.00 – 21.30

Do 17.04. Singen mit Freude – mit Abendmahl 19.00 – 21.30

Mi 23.04. Agni Hotra-Schulung 19.00 – 21.00

Sa/So 26./27.04. Lebe dich frei! – Workshop                                                              09.00 – 17.00

Mo 28.04. Wortspiel und Sprachkunst 2                                                                  ☺ 19.00 – 21.30

Mo 05.05. Transformationsabend 3                                                        ❖ ☺ 19.00 – 21.30

Fr 09.05. Systemaufstellung 2                                                                          ☺ 19.00 – 21.30

Sa 10.05. LIS – Lösungsimpulse setzen – Ausbildung, Teil 2 09.00 – 17.00

Mi 14.05. Selbstmassage und Körperintelligenz 2                                                ☺ 19.00 – 21.30

Fr 23.05. Offenes Gesprächsforum                                                                          18.00 – 21.00

Sa 24.05. Optimierung des Familiensystems                                                         09.00 – 17.00

So 01.06. Auf dem Weg zur Meisterschaft – Wirkshop                                   09.00 – 17.00

Mo 02.06. Künstliche Intelligenz 2                                                                            ☺ 19.00 – 21.30

Do 26.06. Selbstliebe – Die Basis für ein erfülltes Leben 2                        ☺ 19.00 – 21.30

Mo 07.07. Transformationsabend 4                                                        ❖ ☺ 19.00 – 21.30



Terminübersicht 2
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Tag Datum Titel Dauer

Sa 26.07. Tag der Lebensfreude Abgesagt!

Mi 27.08. Selbstmassage und Körperintelligenz 3                                               ☺ 19.00 – 21.30

Fr 29.08. Offenes Gesprächsforum                                                                         18.00 – 21.00

Di 02.09. Agni Hotra-Schulung 19.00 – 21.00

Do 04.09. Methodenwerkstatt 3                                                                  ☺ 19.00 – 21.30

Mo 08.09. Transformationsabend 5                                                        ❖ ☺ 19.00 – 21.30

Sa/So 13./14.09. Lebe dich frei! – Workshop                                                              09.00 – 17.00

Fr 19.09. Systemaufstellung 3                                                                          ☺ 19.00 – 21.30

Sa 20.09. LIS – Lösungsimpulse setzen – Ausbildung, Teil 1 09.00 – 17.00

Do 25.09. Selbstliebe – Die Basis für ein erfülltes Leben 3                         ☺ 19.00 – 21.30

So 28.09. Auf dem Weg zur Meisterschaft – Wirkshop                                    09.00 – 17.00

Mo 29.09. Wortspiel und Sprachkunst 3                                                                  ☺ 19.00 – 21.30

Do 02.10. Auswertung der Körperhaltung 19.00 – 21.30

Sa 04.10. Optimierung des Familiensystems                                                         09.00 – 17.00

Di 07.10. Arbeiten mit Pendel und Tensor                                                            ☺ 19.00 – 22.00

So 19.10. Lebe dich neu! – Workshop                                                                  09.00 – 18.00

Mo 20.10. Künstliche Intelligenz 3                                                                            ☺ 19.00 – 21.30

Fr 24.10. Offenes Gesprächsforum                                                                         18.00 – 21.00

Sa 25.10. LIS – Lösungsimpulse setzen – Ausbildung, Teil 2 09.00 – 17.00

Mi 29.10. Selbstmassage und Körperintelligenz 4                                               ☺ 19.00 – 21.30

Mi 05.11. Räuchern für den Hausgebrauch                                                           ☺ 19.00 – 22.00

Sa/So 08./09.11. Lebe dich frei! – Workshop                                                               09.00 – 17.00

Mo 10.11. Transformationsabend 6                                                        ❖ ☺ 19.00 – 21.30

So 23.11. Auf dem Weg zur Meisterschaft – Wirkshop                                   09.00 – 17.00

Fr 28.11. Systemaufstellung 4                                                                          ☺ 19.00 – 21.30

Mo 01.12. Wortspiel und Sprachkunst 4                                                                  ☺ 19.00 – 21.30

Do 04.12. Methodenwerkstatt 4                                                                  ☺ 19.00 – 21.30

Fr 12.12. Offenes Gesprächsforum                                                                         18.00 – 21.00

Weitere spontane Angebote sind auf der Homepage zu finden.



Tagesseminare und Abendserien: 
5 Tage vor dem 1. Termin
Gruppen und Einzelabende: 
3 Tage vor dem Termin

Wir bitten um zuverlässige und verbindliche 
Anmeldung per E-Mail, SMS, WhatsApp, Telegram
oder Telefon.

Beiträge in Euro:
Vor Beginn der Veranstaltung in bar.

Mitgliedsbeitrag und Spenden:
Vor Beginn einer Veranstaltung oder Spendenkonto.
IBAN: AT71 3258 5001 0381 2070

LebensWandel 
Verein für bewusste Lebensgestaltung
Präsidium: Ing. Leopold und Sieglinde Bichler

0650/56 57 565 und 0676/76 41 740
Merkinger Weg 20, 3121 Karlstetten 
(8 km nordwestlich von St. Pölten)
zentrum@lebenswandel.at
ZVR: 030909768

www.LebensWandel.at

Kontakt

Beiträge 
und 

Bezahlung

Anmeldung
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